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مقدمه

خواننده عزیز
اگر مايليد اين صحنه را تصور كنيــد. دو جنين در رحم مادر در كنار يكديگر قرار 
گرفته اند و با يكديگر گفت وگو دارند. براى روشن تر شدن موضوع مى خواهيم اين 

دو جنين را يكى نفس و ديگرى را روح بناميم.
روح به نفس مى گويد: »مى دانم برايت مشكل است كه بپذيرى اما واقعاً من بر 

اين باورم كه بعد از تولد، حيات و زندگى ديگرى وجود دارد.«
نفس پاسخ مى دهد: »مسخره بازى درنياور به پيرامون خودت نگاه كن، زندگى 
همين است كه ما داريم. چرا هميشــه به چيزى فراتر از اين واقعيت مى انديشى؟ 
سرنوشت و تقدير خود را در اين زندگى بپذير آنگاه آرام بگير و همه چيز را دربارة 

زندگى بعد از تولد فراموش كن؛ چون توهمى بيش نيست.«
روح لختى آرام مى گيرد، اما نداى درونى او حاضر به ســكوت نيســت. آنگاه 
پاسخ مى گويد: »اى نفس عصبانى نشو، اما حرف ديگرى براى گفتن دارم. همچنان 

اعتقاد دارم كه مادرى وجود دارد.«
نفس قهقهه مى زند و مى گويد: »مادر! چطور مى توانى اين قدر مهمل باف باشى؟ 
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تا به حال مادر ديده اى. چرا نمى توانى بپذيرى زندگى همين است كه ما در آن جاى 
داريم؟ تصور مادر، تصورى احمقانه است. تو در اينجا با من تنها هستى و واقعيت 
همين اســت حالا به اين رشــته بچسب و در گوشــه اى آرام بگير و دست از اين 

حرف هاى احمقانه بردار. باور كن كه مادرى وجود ندارد.«
روح با بى ميلى از ســخن گفتن با نفس بازمى ايستد، اما همچنان ناآرام است و 
اين ناآرامى او را به ســخن وامى دارد. روح با دل نگرانى مى گويد: »اى نفس! لطفاً 
بى آنكه عقيده من را نفى كنى به حرف هايم گوش بده. به نوعى فكر مى كنم كه اين 
فشار دائمى كه ما هر دو تحمل مى كنيم، اين جنبش هايى كه ما را ناآرام مى گرداند، 
اين تغيير موقعيت هايى كه ما داريم، همه و همه نشانه آن است كه ما در حال آماده 
شدن براى حركت به سوى نورى درخشــان هستيم و به زودى چنين تجربه اى را 

خواهيم داشت.«
نفس پاسخ مى دهد: »حالا فهميدم كه به راستى يك احمق هستى. همه آنچه كه 
در اينجا يافته اى تاريكى است؛ تو اصلًا مى دانى نور چيست؟ آيا تصورى درباره نور 
دارى؟ تنها همين حركت ها و فشارهايى كه احساس مى كنى واقعيت دارد. تو يك 
موجود جدا و متمايز هســتى. اين تقدير توست، يعنى تاريكى و فشار و احساس 
نزديكى با من و اين تمام مفهوم زندگى توســت و اگر مى خواهى زنده بمانى بايد 
براى كسب فضاى بيشتر با من مبارزه كنى. حالا اين رشته را بچسب و در گوشه اى 

آرام بنشين.«
روح براى لحظه اى آرام مى گيرد اما ســرانجام نمى تواند خود را متقاعد كند و 
مى گويد: »اى نفس! من يك سخن ديگر نيز براى گفتن دارم و بعد از آن ديگر هرگز 

مزاحم تو نخواهم شد.«
نفس با ناشكيبى مى گويد: »بگو ببينم چه مى خواهى بگويى.«

روح مى گويد: »من اعتقاد دارم كه همه اين فشــارها و ناراحتى ها تنها براى اين 
نيســت كه ما را به سوى يك نور آســمانى ببرد، بلكه وقتى ما اين نور را مشاهده 
كرديم، مى خواهيم چهره به چهره مادرمان را ببينيم و مى دانم كه نشاطى در فراسوى 

آنچه امروز ما تجربه مى كنيم وجود دارد.«
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روح پاســخ داد: »تو واقعاً يك احمق تمام عيار هســتى و من دقيقاً به اين امر 
متقاعد شده ام.«

كتابى كه اكنون در دست داريد، تفسيرى واژه به واژه از اين استعاره است كه من 
از داستانى از هنرى جى.ام.نوون نقل كرده ام. 

برآنم تا شما را با آن نور آسمانى درخشــان آشنا گردانم و اين امكان را فراهم 
آورم كه دريابيد چه شگفتى هاى دلپذيرى در پيروزى مقدس شما بر نفس امّاره تان 

وجود دارد كه بيش از هر چيز مى خواهد شما را در انزوا نگاه دارد.
اين كتاب را در پيرامون چهار مفهوم اصلى زير تدوين كرده ام:

1. شما مقدس هستيد و براى آنكه اين واقعيت را دريابيد لازم است از نظام اعتقادى 
خود كه تاكنون پذيرفته ايد، فاصله بگيريد.

2. شما وجودى الهى هســتيد كه دعوت مى شويد تا حضور وجود مقدس تان را با 
كسب مهارت در آگاهى هاى برتر شناسايى كنيد.

3. وجــود مقدس تان مى تواند بر نگرش هــاى نفس تان غلبه كنــد و نيروى برتر 
زندگى تان شود.

4. مى توانيد اين آگاهى را در فراســوى مرزهاى وجودى تان برافشــانيد و بر همة 
كسانى كه در اين سياره زمين گام مى زنند تاثيرى مطلوب بر جاى گذاريد.

اين ادراكاتى است كه  از اين چهار محور اصلى كتاب دريافته مى شود. هر فصل 
با اين هدف نگاشته شده كه ياريتان دهد تا به طور مشخص اين اصول را دريابيد.

نوشته هاى روحانى باستانى در كباله داراى تعاليم مرتبط و ارزشمندى است كه 
علاقه مندم با آن ها آشنا شويد. اين نوشته ها به گونه اى تدوين شده كه از سطوح نازل 
حيات به ســطوح والاتر و والاتر عروج مى كند، اما براى آنكه از سطحى نازل تر به 
سطحى والاتر گام نهيم مى بايســت ابتدا سقوط كنيم، يعنى انرژى لازم را به دست 
بياوريــم و توليد كنيم تا خود را براى مرحله بعدى آماده گردانيم. بدين ترتيب اين 
تنها سقوطى است كه شــما تجربه مى كنيد تا فرصتى به دســت آوريد كه انرژى 
بيشترى كسب كنيد. اين انرژى افزوده شده به شــما نيرويى شتابنده مى دهد تا به 
پيش رويد و به مقصد خود كه رسيدن به سطحى والاتر است شتاب بخشيد. وجود 
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مقدس تان نيك مى داند كه اين سكوت براى حصول به هدفى متعالى يك ضرورت 
است.

سقوطى در زندگى من اين فرصت را به من داد تا انرژى لازم را در زندگى ام در 
سطحى روحانى كسب كنم تا بتوانم اين صفحات را رقم بزنم. نمى توانستم اجازه 

انتشار اين اثر را بدهم مگر آنكه پروازى روحانى به سطحى والاتر مى داشتم.
همواره اين سقوط در مسير احكام الهى است. اينكه ما بكوشيم تا اين انرژى را 
به دست آوريم تا به ســطحى والاتر عروج كنيم، بستگى به خودمان دارد. پيام من 
بسيار شفاف و روشن است: سقوط كنيد تا به آن آگاهى براى عروج به قدرت برتر 
و حضورى مهرورزانه تر كه همواره با شماســت دســت يابيد. انرژي اى كه كسب 
مى كنيد شبيه آن اســت كه دونده اى گامى چند به عقب مى گذارد تا پرشى بلند و 

رفيع داشته باشد.
مى دانم اين آگاهى روحانــى را درمى يابيد و بر اين باورم كه اين كتاب ياريتان 

خواهد داد تا وجود مقدس تان را كه همواره با شماست، بازشناسيد.
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