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مقدمۀ مترجم

روان‌‌درمانی اگزیستانسیال از رویکردهای محبوب روان‌‌درمانی در ایران است 
و بخش زیادی از این محبوبیت ـ اگر نگوییم تمام آن ـ به‌خاطر آثار یکی از 
نویسندگانِ بخش اول کتابی است که در دست دارید. اروین یالوم روان‌‌درمانگری 
است که آشنایی عمیق با ادبیات و فلسفة غرب داشته و قصه‌‌گویی تواناست که 
هم درمان برخی از بیمارانش را به شیوایی روایت کرده و هم داستان‌هایی با 
مضمون روان‌‌درمانی نگاشته است. تمام این داستان‌های او به فارسی ترجمه 
شده و مورد استقبال ایرانیان قرار گرفته‌اند. اما یالوم دو کتاب مهم آموزشی نیز 
دربارة روان‌درمانی نوشته است: درسنامة روان‌‌درمانی اگزیستانسیال1 که باز 
از محبوب‌‌ترین کتاب‌های روان‌درمانی در ایران است و طیف خوانندگانش 
محدود به دانشجویان روانشناسی و مشاوره و روان‌درمانگران نیست؛ و 

روان‌‌درمانی گروهی2 )با همکاری مولین لشچ(.
با این‌همه، به باور من این محبوبیت روان‌‌درمانی اگزیستانسیال در ایران 

1. این کتاب با همین عنوان به قلم سپیده حبیب ترجمه شده و نشر نی آن را منتشر کرده است. ـ م.
2. این کتاب به قلم مهشید یاسایی ترجمه و توسط نشر دانژه منتشر شده است. ‌ـ م.
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پیامد مثبت چندانی نداشته است و حتی می‌‌توان از آثار ناخوشایند آن سخن 
گفت. بدترین اثر، انبوه درمانگران اگزیستانسیالِ خودخوانده‌‌ای است که 
غیر از داستان‌های جذاب یالوم چندان چیزی در این‌باره نخوانده و حتی با 
الفبای اگزیستانسیالیسم هم آشنا نیستند. بسیاری از دانشجویان روانشناسی با 
خواندن داستان‌های جذاب یالوم با او، یا درمانگر قصه‌اش، همذات‌‌پنداری 
کرده و خود را روان‌‌درمانگر اگزیستانسیال می‌‌دانند و می‌‌خوانند، بی‌‌آنکه 
بدانند یالوم با خواندن داستان‌های روان‌‌درمانی، روان‌‌درمانگر اگزیستانسیال 
نشد و خلاقیت و دانش او فرآوردة سال‌ها مطالعة عمیق و گسترده در فلسفه 
و ادبیات غرب است. برای شبیه یالوم شدن یالوم‌‌خوانی به هیچ وجه کافی 
نیست؛ باید آن آثاری را خواند که یالوم خوانده است. با اندوه بسیار باید 
بگویم در میان این مدعیان روان‌‌درمانی اگزیستانسیال اندک کسانی هم دست 
به ترجمة متونی دربارة این رویکرد زده‌‌اند، اما دیدن بیشترِ این ترجمه‌ها ـ 
می‌گویم »دیدن« چون نمی‌توان آن‌ها را »خواند« ـ چیزی جز ناآشنایی آن‌ها 
با فلسفه و روان‌‌درمانی اگزیستانسیال بر خواننده آشکار نمی‌‌کند. البته هستند 
کسانی که بی‌هیچ ادعایی دربارة روان‌‌درمانگرِ اگزیستانسیال بودن کتاب‌‌های 
ارزشمندی در این حوزه به خوبی ترجمه کرده‌‌اند و من هم از ترجمه‌‌های 

نیکویشان آموخته و قدردانشان هستم. 
علت دوم وضعیت نابسامان روان‌‌درمانی اگزیستانسیال در ایران، برخلاف 
دو رویکرد محبوب دیگر، یعنی درمان شناختی ـ رفتاری و روان‌‌درمانی پویشی 
کوتاه‌مدت، فقدان دورة آموزشی معتبر و منسجم دربارة آن است. البته به 
باور من اساساً روان‌‌درمانی اگزیستانسیال را نمی‌‌توان در دوره‌‌های کوتاه‌مدت 
صدساعته و چندماهه آموزش داد. بخش دوم این کتاب نشان می‌‌دهد کسب 
شایستگی در این رویکرد، علاوه بر مبانی و اصول روان‌‌درمانی، نیازمند سال‌ها 

مطالعة عمیق در ادبیات و فلسفة اگزیستانسیال است.



ممترج قدمۀم     15 
کتابی که در دست دارید درواقع ترجمة دو بخش از دو کتاب متفاوت 
است. کتاب‌های متعددی با عنوان نظریه‌‌های روان درمانی و مشاوره وجود 
دارند که هر فصل آن‌ها به یکی از نظریه‌‌ها و رویکردهای روان‌‌درمانی 
اختصاص دارد. بعضی از این کتاب‌‌ها هم به فارسی ترجمه شده‌‌اند و مشهورترین 
آن‌ها کتاب نظام‌‌های روان‌‌درمانیِ پروچاسکا و نورکراس است که تاکنون 
سه بار به فارسی ترجمه شده است. من دیدم در میان کتاب‌‌های نظریه‌‌های 
روان‌درمانی دو کتاب ارزشمند از اهمیت خاصی برخوردارند، یکی کتاب 
Corsini, Raymond J. and Wedding, Danny(eds.) .(2010). Current Psychotherapies: 

(9th. ed.). Brooks/Cole, Cengage Learning

که فصل روان‌درمانی اگزیستانسیال آن را اروین یالوم و روثلین یوسلسون 
نوشته‌اند و دیگری کتاب 

Jay L. Lebow(ed.).(2008). Twenty ـFirst Century Psychotherapies ـ Contemporary Ap-

proaches to Theory and Practice. John Wiley & Sons, Inc

که فصل درمان‌‌های اگزیستانسیالِ آن را میک کوپر یکی از شاخص‌‌ترین 
روان‌‌درمانگران اگزیستانسیال، نوشته است. 

بعد از مطالعة این دو فصل برآن شدم آن‌ها را در قالب یک کتاب واحد 
ترجمه کنم، به این دلیل که متأسفانه با بالارفتن بهای کتاب، تهیة آثاری از 
این دست ـ که بیش از ششصد صفحه حجم دارند ـ دشوار شده است، بنابراین 
ترجمة این دو فصل عملًا این دو کتاب را به راحت‌‌ترین شکل در دسترس 
علاقه‌مندان روان‌درمانی اگزیستانسیال قرار می‌دهد. بعد از ترجمۀ بخش 
دوم متوجه شدم که کتاب روان‌درمانی‌‌های قرن بیستم به فارسی ترجمه 
شده است. فصل‌‌های دیگر آن را هنوز نگاه نکرده‌‌ام اما متأسفانه ترجمة این 

فصل از آن بسیار مغلوط و فهم‌‌ناپذیر است.
با اینکه هر دو فصل معرفی اجمالی روان‌‌درمانی اگزیستانسیال هستند، و 


